IHRE GESUNDHEIT, SCHO

IHR WOHLBEFINDEN ... VOM KIND BIS ZUM SENIOR

Herznotfall:

Jede Minute zahlt!

Die Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die
Todesursache Nummer 1 in der Schweiz,
fordern hierzulande jéhrlich rund 8000 bis
10 000 Opfer. Sachkundige Hilfe bei einem
Herzinfarkt oder bei einem Herzstillstand
kann Leben retten. Machen Sie sich daher
mit den richtigen Massnahmen vertraut.

Richtiges Reagieren:

* Alarmieren Sie den Notruf
144 und geben Sie Adresse
(Standort), Name und Alter
sowie den Zustand des
Patienten bekannt.
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« Lagern Sie die betroffene Person auf den Riicken

TyplSCh fir einen auf ein Bett, Sofa oder den Boden.

Herzinfarkt sind
folgende Anzeichen: + Erhéhen Sie den Oberkérper leicht durch Unter-
+ Heftiger Druck und legen von Kissen, Decken oder Ahnlichem unter

stechende, klemmende oder Kopf, Nacken und Riicken.

brennende Schmerzen in der Brust von min-
destens 15 Minuten Dauer, oft verbunden mit
Atemnot und Todesangst.

+ Lockern Sie einengende Kleidungsstiicke wie
Krawatte, Gurtel oder Bistenhalter.

+ Beleuchten Sie in der Nacht Wohnung, Treppen-
haus und Haustur. Bitten Sie einen Nachbarn, die
Ambulanz einzuweisen, wahrend Sie beim Pa-
tienten bleiben und ihn beruhigen.

« Manchmal Ausstrahlung der Schmerzen in
den ganzen Brustkasten, in beide Schultern,
Arme, den Hals, Unterkiefer oder Oberbauch.

+ Mogliche Begleitsymptome sind zudem fahle
Gesichtsfarbe, Ubelkeit, Schwiche, Schweiss-
ausbriiche, Atemnot und unregelmassiger Puls.

Achtung! Bei Frauen, Diabetikern und dlteren Patienten
konnen folgende Symptome als alleinige Warnsignale
auftreten: Luftnot, unerklirliche Ubelkeit und Erbrechen,
Druck in Brust, Riicken oder Bauch.

Symptome bei Herz-Kreislauf-Still-
stand:

+ Das Opfer fallt um oder sinkt im Stuhl
zusammen

+ Keine Reaktion auf lautes Ansprechen und
Schitteln

* Keine Atmung
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Richtiges Reagieren:

+ Notruf 144 alarmieren

+ Beginnen Sie sofort mit der Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

+ Wenn moglich unverziglich defibrillieren*.

Notfallnummern

*Automatische externe Defibril-
|| lation

Ein kleines Gerat, das sich auf
einfachen Knopfdruck bedienen
lasst, kann Patienten nach einem
Herzstillstand wirksam reanimie-
ren.

Das handliche HELP-Notfall-Set der Schweizeri-
schen Herzstiftung enthalt eine Check-Karte im
Kreditkartenformat, kombiniert mit einem Notfall-
pass, einem Kleberbogen und einem Informati-
onsfaltblatt. Gratis bestellen unter 031 388 80 80
oder info@swissheart.ch.

Quelle: Schweizerische Herzstiftung
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Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag
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Arbeits- und Erste Hilfe Eingeklemmte/ . Notruf Schwerverletzte,
Verkehrsunfille Bei Lebensge- feststeckende Hilfe in ganz Bergunfille,
mit Verletzten fahr, Unfallopfer, Europa schwer zugang-
oder Toten schweren Brand und liche Unfallstel-
Verletzungen Explosionsge- i 145 len

oder im Zwei-
felsfall

fahr, Verseu-
chungsgefahr

Vergiftungen

Verhalten bei Unfillen

Was muss man angeben?

In einem Notfall bleiben Sie ruhig, und geben Sie folgende Prazisionen bekannt:

(Wer ruft an? ) > [Was ist passiert?

) > [WoistderUnfaIIpassiert? )

(Wie ist die Situation?

Suva, schwere Unfille und Todesfille

direkt lhre Suva-Agentur (www.suva.ch/agenturen).
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Fur Unternehmen, die bei der Suva versichert sind: Bei schweren Unféllen, insbesondere Todesfallen, umgehend
Ihre Suva-Agentur telefonisch benachrichtigen. Weitere Infos finden Sie unter www.suva.ch oder kontaktieren Sie
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[Wann ist der Unfall passiert? )




