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Au Moyen-Âge, on retrouve déjà les précurseurs
de nos caisses maladies actuelles. A cette époque,
ce sont les corporations et autres associations
d’artisans qui, en cas de détresse, venaient au
secours de leurs membres. La plus ancienne
entité de ce genre, la caisse des tonneliers bâlois,
fut fondé en 1554. La majorité de ces organisa-
tions d’entraide n’ont pas survécu à la période
de la Révolution. Dès le 19e siècle, des associa-
tions d’assistance proposaient – moyennant
paiement – leurs services à leurs membres,
y compris leur soutien en cas de maladie.
Parallèlement, les caisses maladie poussaient
comme des champignons: à la fin du 19e siècle,
la Suisse en comptait 1800, un record plus
jamais égalé. Elles ont souvent été fondées pour
des raisons sociales ou idéologiques. Le mouve-
ment ouvrier était par exemple à l’origine de la
Grüti, devenue aujourd’hui la Visana, alors que
la CSS a été créée par les milieux catholiques. 

La plupart des caisses assuraient simultanément
différents risques, dont généralement la mala-
die, d’où le terme de caisse maladie. La loi fédé-
rale sur l’assurance maladie (LAMAL) de 1911
fixait, pour la première fois, les exigences mini-
males auxquelles devaient répondre les caisses.
Les organismes qui remplissaient ces conditions
étaient reconnus au niveau fédéral et touchaient
des subventions. Cette nouvelle situation a fait
diminuer de moitié le nombre d’assurances.
Alors que les caisses du 19e siècle se définissaient
essentiellement comme des organismes de
 prévention pour les petits et moyens revenus,
le 20e siècle a vu de plus en plus de citoyens aisés
adhérer à la caisse maladie en raison des coûts
de la santé toujours plus élevés.
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